La familia: Diagnóstico y prescripción

Diagnóstico

Más de 1.000.000 de divorcios se registran por año en los EE.UU. La mayoría de estas parejas se casan dentro de los primeros 7 meses de haberse conocido. La duración promedio es de 7 años y alrededor de la mitad de los casos se desintegraron dentro de los primeros  3 años. 6 de cada 10 matrimonios se disuelve en los EE.UU. Cada año que vivan aumenta las posibilidades de permanecer casados. Al llegar al 5to año las posibilidades  de divorcio comienzan a reducirse cada año. El índice mayor de divorcios  lo tiene Suecia con un 54% de casamientos y el menor Italia con el 10%.El divorcio aumento un 68 % en EE.UU. En Brasil, en 2007, 1 de cada 4 casamientos termino en divorcio.
  Las tendencias son: la gente se casa más tarde, el número de parejas que conviven se quintuplicó. Los matrimonios interraciales se quintuplicaron. 
Causas I: A. Falta de comunicación. B. Conflicto de roles  C. Decisiones conyugales D. Disciplina de los hijos

E. Relaciones con los Padres.

Causas II: Diferencias de personalidad, diferencias intelectuales, diferencias espirituales, tensiones vocacionales, conflictos de roles, crisis familiares, dificultades con parientes, adaptaciones sexuales el uso del dinero.

Conflictos: Abuso verbal, silencio estoico, críticas públicas, intimidaciones, observaciones dementes, indiferencia.

Clave: El factor determinante es cómo el conflicto es tratado, pudiendo este conflicto ser usado constructivamente para aumentar la comunicación y el entendimiento profundo solidificando el pacto matrimonial.
Prescripción
 Biblia,
 Espíritu de Profecía, Consejería matrimonial
, Terapia familiar
, Terapia de pareja
.
A. Comunicación:
 A menos que  verbalicen sus sentimientos, nunca comprenderán las causas por las que disienten.
1. Habla sin enojo u hostilidad. Baja el tono de la voz en vez de elevarlo.

2. Exprésate con claridad y específicamente. Piensa a medida que hables y aclara lo que quieres decir.

3. Ten una actitud positiva y demuestra agradecimiento. No a la actitud inquisitiva, acusadora, enjuiciadora.

4. Trata de ser cortés y manifestar respeto hacia la opinión del otro, aun cuando no estés de acuerdo.

5. Demuestra sensibilidad hacia las necesidades y sentimientos del otro.

6. Evita los arranques de ira. El enojo surge casi siempre cuando nuestra estima esta amenazada. Descubre el por que.

7. Trata de resolver las diferencias sin establecer que uno esta “correcto” y el otro esta “equivocado”.

Principios para ser mejor oyente:

1. Manifiesta interés por tu cónyuge. Debes mantener tu mirada en contacto con la de tu compañero o compañera.

2. Usa frases apropiadas para mostrar que estas de acuerdo, que tienes interés y estas entendiendo lo que escuchas.

3. Formula preguntas bien elaboradas que denoten atención y buen animo al hacerlo.

4. Cuando creas que terminaste de escuchar, tomate otros 30 segundos más.

5. Eviten ver televisión, les robara muchas horas que podrían dedicar a comunicarse  y tener un vínculo mas estrecho.

B. Conflicto de roles:
  Patriarcal, Matriarcado, en Sociedad 50-50 o punto de vista igualitario.

En la creación: Matrimonio = una sola carne desde “El día que fueron creados”  tenían un solo nombre (Adam). Solo después de la caída el nombre de la mujer fue Eva. Después de la caída la relación matrimonial quedó alterada.
“Cuando Dios creo a Eva determinó que ella no poseyera ni inferioridad, ni superioridad en relación con el hombre, sino que en todas las cosas debería ser igual a él… Pero después de su pecado. Puesto que fué la primera transgresora, Dios le dijo que Adán se enseñorearía de ella. En adelante estaría sujeta a su esposo, lo cual seria parte de la maldición.” (Testimonies for the Church, p 484). “En la creación Dios la había hecho igual a Adán… pero el pecado había traído discordia y ahora la unión y la armonía podía mantenerse solo mediante la sumisión de uno al otro. Eva había sido la primera en pecar… y ahora ella fue puesta en sujeción a su marido… pero el abuso por parte del hombre de la supremacía que se le dio, a menudo a hecho muy amarga la suerte de la mujer y ha convertido su vida en una carga” (PP.42)

	Supremacía del esposo
	Sumisión de la esposa

	Liderazgo en amor
	Sumisión como respeto

	Liderazgo en servicio
	Sumisión como aceptación

	Liderazgo como administrador
	Sumisión poniendo al esposo primero

	Liderazgo como proveedor
	Sumisión como aceptación de rol

	Liderazgo en disciplina e instrucción
	Sumisión no es esclavitud


C. Disciplina de los hijos:

	
	CASTIGO
	DISCIPLINA

	PROPÓSITO
	Causar dolor por la desobediencia
	Corregir y guiar para desarrollar madurez y responsabilidad

	ÉNFASIS
	El pasado
	El futuro

	ACTITUD DE LOS PADRES
	Negativo, con sentimientos de temor, vergüenza, dolor y rechazo
	Positiva y serena, con sentimientos de confianza. Aceptación y comprensión

	EMOCIÓN DEL NIÑO
	Temo, dolor, confusión, resentimiento, culpabilidad y desanimo
	Seguridad, Vigor y Esperanza
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� Desde 1984 a 2007 (23 años) la tasa de divorcios en ese país creció un 200%. “Todavía existe esperanza,” Enrique Chaij. ACES 2010.


� Asesoramiento matrimonial se remonta a los consejos vertidos por Pablo en el NT y figura en los textos religiosos y sermones estadounidenses de mitad del s. XIX.


� Curso prematrimonial (Conversaciones prematrimoniales, M. Vida familiar U .Austral), curso matrimonial (Educación para el matrimonio de la  A.G.1984),


� Muerte, divorcio, dificultades laborales, violencia, abandono de niños, abuso sexual, abuso conyugal (2 a 12 millones en EEUU), abuso de ancianos (10%), aunque estos son complejos porque  “Los procesos legales no coinciden con la terapia familiar” 


� Tratado de Psiquiatría VI. Kaplan-Saddock. Dicha terapia se utiliza en alcoholismo, depresión, disfunción sexual, trastornos de conducta en niños, dependencia a sustancias, cuadros psicosomáticos, y otras alteraciones mentales. Transferencia y contratransferencia,     


� � HYPERLINK "http://www.heartnhome.com" �www.heartnhome.com� Nancy Van Pelt.


� Samuele Bacchiocchi � HYPERLINK "http://www.biblicalperspectives.com" �www.biblicalperspectives.com�


� Rene y Alvy Quispe. Creciendo en amor.





